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Training per Istruttori nei Servizi per le Dipendenze
Edizione 2026-2027

UN'OFFERTA UNICA NEL
PANORAMA ITALIANO
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Un percorso di formazione avanzata — oltre 50 ore tra
pratica personale, training intensivo alla conduzione e )
supervisione — progettato per formare facilitatori Y a
competenti nel condurre gruppi MBRP. E il primo "
programma italiano strutturato per la formazione di
istruttori MBRP, in linea con le linee guida dell’lUC San
Diego Center for Mindfulness (UCSD) e sviluppato in
collaborazione con Sarah Bowen — autrice del manuale di
riferimento e co-firmataria dell’attestato. Il percorso €
stato presentato ufficialmente nel webinar FeDerSerD del
21 maggio 2026, con la lezione magistrale della Prof.ssa
Bowen.
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FAD ECM SINCRONA
da martedi 29 Settembre 2026 a Gennaio 2027 L

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott. Stefano Burattini

Accreditamento per n. 48 ore formative - 50 crediti ECM
Accreditamento ECM Accreditamento ECM per MEDICO CHIRURGO (tutte le specializzazioni), PSICOLOGO
(Psicologo, Psicoterapeuta)

Posti disponibili 45 partecipanti (numero chiuso)
Quota di Iscrizione 650,00 euro + iva con iscrizione online

Attestato di completamento MBRP FT, erogato da FeDerSerD, co-firmato da Sarah
Attestato

Bowen e Presidente Nazionale FeDerSerD
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